
Si vous souhaitez réaliser l’étude de votre dossier ou
convenir d’un RDV, il faut dorénavant contacter le
numéro suivant: M.B.A Mutuelle 02.99.29.66.00
 
Chaque situation est unique, alors n’hésitez pas 
à simplement demander conseil. 
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MUTUELLE COMMUNALE

REGISTRE COMMUNAL PROJET INTERGENERATIONNEL 
Dans le cadre de la mise à jour du registre
communal des personnes vulnérables, la
commission des affaires sociales a distribué fin
mars le questionnaire d'inscription aux personnes
âgées de plus de 75 ans.
Cette démarche est obligatoire pour la mairie
auprès des personnes de plus de 65 ans ou
présentant un handicap sans critère d'âge.

MADÉCO au service des petits
écoliers des 3 îles

Pour les personnes de plus de 75 ans: suite aux
modifications des informations demandées
(coordonnées, intervenants, personne à prévenir...),
merci de bien vouloir retourner le questionnaire en
mairie. 

Pour les personnes de moins de 75 ans, nées entre 1951
et 1960, et non inscrites, le bulletin d'inscription est à
retirer en mairie et sera à retourner avant le 30 avril
2025.

Concours de pâtisserie

Avec l'arrivée du printemps l'association "Madéco" se
mobilise pour la fabrication de "tote bags" pour les pique-
niques de nos petits écoliers.
En effet compte tenu de l'effectif record enregistré à la
cantine, 90 petits sacs sont encours de confection par nos
couturières pour permettre à chaque écolier d'emporter
son pique-nique pour la pause déjeuner lors de leurs
escapades au parc de loisirs. C'est grâce aux dons de vieux
draps de parents d'élèves et aux doigts de fée des membres
de l'association que ce recyclage a pu être organisé. Encore
un peu de patience et bientôt, grâce à l'assiduité de nos
couturières chacun pourra disposer de son petit "tot bag"
individualisé.

Nos jeunes élus du conseil municipal des jeunes souhaitaient
participer à un moment d’échange ‘juniors-séniors’, c’est ainsi que
l’idée d’un concours de cuisine a mûri. 

PRINCIPE : réunir des enfants du CMJ et des séniors du club des
ainés pour constituer des binômes de jury. 

PARTICIPANTS  : Les triolais de +65 ans sont invités à participer
au concours ainsi que les enfants de CM1-CM2 des 3 îles. 

QUAND  : le mercredi 16 avril 2025 à 16h30

OU : à la salle des associations

Ainsi, si vous souhaitez participer au concours , il faudra pâtisser
et nous amener votre dessert à la salle où le jury vous accueillera. 
Les duos de jury sélectionneront les meilleurs lauréats. 

LES CRITERES  :  le goût, le respect du thème, l’esthétique et
l’originalité. 

A GAGNER : 3 lots seront à gagner pour la catégorie séniors et 3
autres pour la catégorie enfants. 

LE THEME : les enfants du CMJ ont choisi :

Erreur de coordonnées téléphoniques dans notre
dernier bulletin. Veuillez noter que le numéro de
téléphone du garage des 3 îles est le :  02 51 97 32 14 

Patisserie printanière 
aux fruits

Les pâtisseries seront ensuite partagées autour d’un goûter rassemblant
les participants.

Vous avez 65 et plus et aimez pâtisser
Tu es en classe de CM à l’école des 3 îles

Nous comptons sur vous pour participer et nous
montrer vos talents !



L’Établissement français du sang (EFS), en partenariat 
avec l'AMF (association des maires de France), encourage
régulièrement la population à faire un don du sang et un don
de plasma. Le plasma est la partie liquide du sang qui sert à
fabriquer des médicaments essentiels pour certains
patients.
En effet, chaque année, les besoins en plasma augmentent,
en particulier pour la fabrication de médicaments qui en
sont dérivés. Cette année, plus de 453 000 dons sont
nécessaires, soit 18% de plus que l’an passé. Les patients qui
suivent un traitement produit à partir du plasma sont
chaque année plus nombreux. Plusieurs facteurs expliquent
l’explosion de la demande en plasma : le vieillissement de la
population, l’augmentation des maladies chroniques,
l’évolution des pratiques médicales et le fait que certaines
maladies auto-immunes soient de mieux en mieux
diagnostiquées.

Le mercredi 14 mai, un groupe de jeunes adolescents accompagnés
de leur professeur de sport et de bénévoles de l’association ‘La Bonne
Échappée’ va traverser la commune pour lutter contre la sédentarité
des jeunes. Ils partent de la Rochelle à 8h pour rejoindre les Sables
d’Olonne en fin de matinée. Ils devraient passer en milieu de matinée
à Triaize. 
En effet, l'inactivité physique chez les jeunes est un enjeu majeur de
santé publique. Aujourd'hui, seulement 33 % des filles et 51 % des
garçons respectent la recommandation d’une heure d’activité
physique quotidienne, tandis que 80 % passent plus de deux heures
par jour devant un écran. Ces comportements augmentent le risque
de maladies graves.
A savoir: il est possible de rejoindre le groupe pour un bout de route. 

Site internet : https://lavieenrose.bzh/
https://www.instagram.com/la_bonne_echappee_de_/
https://www.tiktok.com/@labonneechappe
https://www.youtube.com/LaBonneÉchappéesxGaco

de 14h30 
à

 18h15
Prochain RDV le mercredi  02 avril,14 mai et
 vendredi 06 juin
NB: Les enfants qui ont reçu une carte d’adhésion, lors
de leur visite à la bibliothèque intercommunale de Luçon
sur le temps scolaire, peuvent utiliser le service itinérant
de Triaize et donc y rendre les livres empruntés sur tout
le réseau de bibliothèques et en reprendre de nouveaux! 

ÉDITION 2025: La Bonne
Échappée de La vie en 
rose bzh
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AGENDA

VIVRE ENSEMBLE

08 mai
Cérémonie nationale à 11h 
80e anniversaire de la Libération
de la France et de la Victoire  

Prochain passage de la balayageuse: jeudi 17 avril 
Pensez à garer au mieux vos véhicules pour faciliter le
nettoyage des caniveaux ! 

La programmation du ramassage des ordures ménagères
est organisée par la communauté de communes et
susceptible de changements de dernière minute pour des
problèmes techniques ou organisationnels. 
De ce fait, pensez à sortir vos poubelles la veille au soir !

Pour le respect du voisinage et éviter la gêne sonore,
programmez vos travaux de jardinage et de bricolage
extérieur aux horaires réglementés : 8h30-12h00 et
14h00-19h30 en semaine, 9h00-12h00 et 15h00-19h00 le
samedi et 10h00-12h00 le dimanche. 

BIBLIOTHÈQUE 
ITINÉRANTE

Vos contacts pour plus d'informations:☎ du service itinérant : 07 61 23 75 88  
💻mediatheque@sudvendeelittoral.fr  ou 02 51 56 10 09

01 JUIN
Vide grenier de l'amicale bouliste

01 MAI
Vide grenier de l'APE.

06 AVRIL
Loto des courses.  14 MAI-06JUIN

Bibliothèque itinérante

10 MAI
Concours de palet-Tennis club

EFS-DONS

Prochain RDV don du sang:
Luçon: le 17/18 avril de 15h30 à 19h30 à l’espace plaisance

Les dons de plasma sont journaliers à la Roche sur Yon:
consulter les créneaux sur le site

La prise de RDV est impérative sur dondesang.efs.sante.fr 

14-15 juin
Tournoi National USMTCL
(catégories U13-U15) Stade 

RECENSEMENT

Prochaine
initiative « «
Les villages des
irréductibles
gaulois »  de
l’ADSP pour
sauver le
service public
de l’Hopital de
Luçon.

Renseignements :  secretariat.adsp.85@gmail.com /06 45 50 31 44

Tu as bientôt  ans 

C’est obligatoire (permis, examens, JDC). 
Demande les informations en mairie pour ton recensement ! 

Réservations
avec
règlement
(12€ par
repas) avant le
2 mai.


